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GKRKK VE AMA¢

i 1l kemi zde yeni tanénmaya baklanan ve gel i Kn
ekni k elementlerin ve °jJretim akamal areé kon
ul unmamaktadeéer .

Bu projeyle birlikte yeni yetiken antreneor
tutacakt ér .

Bu bilgilerle tekniji daha d¢zgeéegn, otur muk
takémlaréena ve kul ¢p takaéarkl grl &reani en ibyik ag poyre
ama-|l anmaktadeér .

Centre Ice
> Line
// \\
® ® e
® ®
\.\ i /
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H Zone H Zone H Zone i
: ! (mid-ice) H !
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Line Line Line Line

Figure 1: Zone and Line Markings of an Ice Hockey Rink

Buz hokeyi sahaseé

DI NYAGDA VE T, RKKYEODE BUZ HOKEYKNKN TARKHCE



¢oju tarih-i buz hokeyi ni n,ma-ni M nhcek eyipril rer5
sporu ol duju Kuzey Avrupa ¢l kel erinde oynanm
ve nehirlerin dondujunda, insanlar -im hokey
verilmi kti. Tahta t opdaanr lyaa pvéel ns€®k] ¢otl aan] ascoepnaél n:
Buz hokeyinin atasé %esinlikle Obandyd oyunu
Kanadadéda okuyan Kngiliz ©°jJrenciler, bandiy
getirdiler. Gerek patenl e kayalrm&s @ ywmea namaksé&
kurallar koyul mas® bu d°nemde ol muktur.

Montreal 6 de McGill ¢niversitesi ©°jJrenciler
D¢nyanén il k hokey |igi 18856 de Kingstond d
189006 da ise ilk defauduftario Hokey Federasy
T¢e¢rkiyedonin il k buz pisti Ankara Atatge¢r k Bu
Subay Gl enn Brown ( Prof. Antren®r ) ve ona
s¢ngerden yaptékl aré kor uma mmaa lazreemnmeal ebraik,| abdiérl
Antrenmanl arén bir késmé Ankara Gen-1ik Park
ger -eklexkdtirmiklerdir.
KI'k ma- 9 ocak 1988 tarihinde, Ankarad da ya
1989 yélénda Te¢rkiyednin i | kbuahokempistik © 1 - ¢ 1
Bah-elievler Buz Pateni Sarayéndé da ( Bel pa

yapmel arder .

1989 yél énda Kayak Federasyonuna bajl é ol ar
hokeyi, Kayak Feder asyloamnnBan Sasoyalnaur & kkteedseem
alténa girmicktir.

)KAYMA TEKNKJK VE AkAMALARI



1.1 TEMEL DURUKEk

Temel duruk pozisyonu, sporcunun gitmek 1is
ol acak hazér pozisyonudursi rHeaneet kielri hhairre kted
pozisyonuna dap olmak gerekir. Pas veritrkewkut - eker ken yada -exitl
yapar kekulsleknma@& kdur®umunda kal éréez.
Temel duruk pozisyonu;
-Patenl er omuz geni KIlijJinde aar-aélkétkélrée. ve pat
-Diz ve ayak bilekleri 45 derece ol acak «kKeki |
-V¢gcut hafif °ne dojru yaklakek 45 derece bi |
-Kafa havada ve g°zler °ne dojru bakmaktadeéer
-Sopa iki el ile tutul makta®ve sopanén u- ké:

Temel Du u K

Pozisyonlarée d¢z ve yandan g°°r ¢ng¢ck

12PATEN AC¢CI LARI



Kayma teknijinin bakarél é ger-ekl exkxmesinde
b¢yekteor. Bé-ak a-élareé i- a-é ve déek a-¢é& ol
dék a-@ ise d°n¢gkl ér ve durmalarda kull aneéel éi

1.3V BAKLAMA

Patenlerk ek | i ndedi r. ( topu&ktaeam b-Hilrdrné&i aeely akeln
a-élaréné kullanarak itik ydparéz ve kayma h
V Baklamau pozisyo
14KROS BAkLAMA

Kk i patenin paralel ol duju durumlarda, oyun
bakl angécé ger-eklexktirir. Kafa ve omuzl ar én
Kros hareketi yani rdeéexzearkiindean enk ér tiéltm&ks &€ &
y°ne dojrubbo deééygaepakakteéer.

Kros baklama pozisyonu



15KESKKN D¥N! Kk

¥ndeki dek a-€&€ konumundaki paten ve ar kadak
dengeli vikeski mjeétThe&fgé& ger-eklexktirecektir.
d°nmesiytdenpbletektg®ne dojru ger-eklexktiril:i
-abuklujuna bajlé olarak ayarl anmaleé ve kesk
bée- akélnaraéer kaséna verilmesi 8d°n¢gken keskinlifji
Keskin d°Pn¢k pozisyonu
1.6KROS D} Z VE GERK D¥N; k
D¢z akKeéert ma;

Birincitagamakamadeér. KIk ol arak sporcul ar
dékt ak(i ip-afemasitlee arak hezlée i tmeye baxkl ar.
buz ¢ste¢g i le temas halindedir Bsoms@emda aayak k
kal -aya dojru ve i- omwza dojru bir itik s°z

Kki nciaka&kraimaaan@®él maBagamasedéedéek paten hafi
patenin ¢zerinden akértéleéer. Bu sérada ajér|l
destek kohumundader .



I -¢é¢nc¢g akamada, akértmanéniyapalcmkse&ri.| delsit
olan i- bacak g°revini Kimdi dék bacak yapac
patenin yanéna getirecektir® KIk pozisyona t

1.7GERK KAYMA

oyuncul aré i -inse

Buz hokeyinde tg¢m ln
a
kaymak zorédanda kal e

gnauwlearu zgneami oK amarmha rtée ger
re bir ©°nemi vardeéer . ¢¢én
| a

Geri kayma pozisyonu;
-Dizl er b¢keék, vecut dik ve hafif-e °ndedir.

-Patenler araséjomde geéktér.

-Sopa tek el de, dirsek b¢kegk ve omuzl ar kayél
-Sopa ucu buz ¢zerinBe karké oyuncu °n¢gndedi |
Ger i kayma baxkl|l ama;

Temel geri duruk pozisyonunda paten beée-aj él
bz i tilerekBgeduekimdat afiéeri ek itici bacak ¢z
yaparken dijer bacak destek bacak durumundad
itici adémlama sérasénda v¢cute -agcéerklteijre. i tic

Di jaedeém i -in tekrar hazeér pozisyonuna gelin
devam edecek ve her defasénda ajeéerl ek, geri
devam eder . Daha kolay anliakélimasé&iiyeibn | buiiz
kayarken sopa’tek elde ol acakter



1.8PKVOT DY¥N! k

Pivot d°n¢kleri, buz ¢zerinde sporcunun he
kaybet memesini sajl ayan rudtanli&iKihaatr yeekped |i pa srat
d°n¢k¢ vardeéer ;
¥nd

nden geriye d°n¢k ’

ve geriden °ne d°n¢kt¢gr.

¥nden Geriye Pivot D°ng¢KkKyg;

¥zelli kle defans oyuncul arénén en iyl Keki
kaybet meksizin hareketi t amagsaluamagadpdrlarkare | i di r .
rakip takémeéen forvetlerini durdurabil mek i -1
kayabilmelerigerekiBu ° nden geriye pivot d°n¢gke 11 e mg
kazanél déktan sonra harektiez | i bir defansif Kk
¥nemli noktal ar é;

¥ne dojru d¢gz bir hatta °n kayék halindeyk
verilirken dijer bacak d°nd¢r ¢l ecek pivot ba
bacajénén dijer tarahédaabawl veaombehardakeé?n
ajérl eje sa]J] pB8uesEnagaesbhepaéeender 180 dere
patenin paraleline getirilir. Pivot d°n¢ke¢ s
el le tutul anansedgfa il e kayék dev

Geriden ¥ne Pivot Do n¢Kg;

(o]

Kt an <skanréd apgake m y(u ntcap ¢
vot d°n¢k yaparak?d¢gz kaymaya back

Defansif geriye kay
kayar ken pi

¥neml i noktal ar ;



-Ger i dojru dg¢zumbndaykerhatta kayék dur

-V¢gcut ajeéerl éje kayeécé sol bacak ¢zerine ver
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-Sol paten de 180 sajepatéeki d®ynwaréygyapgetkril

Pivot d°n¢kK sonu-landéjénda sopa iKki el |l e t
m¢mke¢n ol dujunca yakén, kol l ar da v¢gcuda menm
1.9DURMALAR
1.9.1Tek AyakDurmalar
19.11Déek a-€& dur ma;

Bu durma stilindeki ©°nemli nokta, hangi p at
ger-eklexktirecejinin bilinmesi ve karar ver.i
ger -kaklrd | ecektir. Freni yapacak ol an paten,
yatacak ve bé-ajén dek a-&€ késme ile buza it
kaf a, omu z, kol l ar® ve sopa d°nd¢r ¢l mel i dir.

1912K- A-é& Dur ma,;

Budurma stilindeys&k e s ki n d
ayak bilejiden -ev
kenarl arénda %séekl e

¢ K pozisyonundayken ©°nde
erek buzu 1 tmesi sajl ana
a uygul aneér.



192¢i Ayak Duruxku

En- ok kul |l anél an v éerhokeyanimiutlald ivi bilmesi gerekir. | i di r .
¥ncelPinkkaeyék pozisyonunda durma noktaséna ya
yavak-a dojru bir a-e ile d°nd¢rtgdre,cekitjier. D
patenin hafif-e °n¢gnden dP°ndg¢gr ¢l mede °nce seé
dende¢r ¢l megk ol mal edeéer . D°n¢kK anénda déxkt aki
uygul anérken, v¢gcut ajéerl ejé ©°ndeskéir addéak a- €
patenler arasé mesfafe omuz geniklijindedir.

ki mdi bu durumda ajeéerl ek, iki patenin ¢zer.i
uygul aneér . Bu baské paténin °n¢gnde itibaren
Dekt aki patenin buza&uolven | eansek éeske a(r tit-é raé-l éa rke
be-ajén dék a-é&€ ile baske fapmaseée ile -ift a

193Ger i V Dur uxku




Oyun seérasénda geri k aryimak al\genckebitirBedeklily k en ani
olanani veur abwukr d

Ger i kayma durumundayken, patenler omuz gel
patenin u- tarafé ile dék taraflara dojru beé
Patenler °ne dojru dayaneérikemi hebaské ypape&lne
bakl arken il k anda dizler hafif b¢gkegk ol mal é
uzatelarak patenlere ve bé-aklara tam baskeéeé
duruk pozisydnunda ol mal édeér

Oyuncu ger. kayma durumundayken, sol bacak
czerindedir. Arkaya dojru wuzatélan sol bacak
bacakl ar déka dojru d°necekr aalke dwrld mapyd en i -
ger-eklektirecektir. Durma sonrasé patenler

derecedit

2)PAK KONTROL! TEKNKJK

Buz hokeyi sopasé tahta veya kompozit mal ze

ve boyl arimaBugibi unsurlgsrpeotriclul ar én terci hine, tekni
boyuna g®re deji«kir.
Sopa boyu sporcunun -enesi il e burnu araseénd
kavrayacajé kKekilde, kake] e we e¥sznedkliikjlie skpso
kategorilerinde antren®rler -ocuklara dojru
-ocujun dojru teknikle b¢gye¢mesi i -in -0k ©°ne
2.1. SOPA Yi¥Ql) ( SA3J

Sopa y°n¢g yani pakeéen kaonetnréeal ye@ digldgir].i Bauo kan

buz hokeyindeki s°z sahi3tkadarkd k&jl ®@rd @a2 tolyamp éd



vererek -ocuklarén kendi karar vermel erini
deneme ve g°zlemesiBilenghnbendy? mesmdi se Kki
sajlaksa sol sopa ol masédéer, yani yazé yazan
Sopa y°n¢ saj veya solododdr, son derece °nem
2.2 SOPA BOYU

Buz hokeyi sopasérmé@meba@gyu es gerfawnrmsu v etyar dior
ol maséna g°re dejikebilir. Ancak yeni bakl ay
sopaséneée di k t-ugamesaik i°lle elrurvme safp@as&n dd mas é
Sporcul ar il er | eykeenndyié Isltairldian es ogp®ar eb okyeusnaul t a b
D¢nyaca ¢nl ¢ elit sporcul arén daha késa sopa
dijerlerine g°re daha fazla ejileYek kaymal a

2.3 SOPA TUTMA VE KAVRAMA

Ky i bir sopa teknijinin ger-ekI|l ekmesi i -in
gerekmektedir.

l'st tutucu el kostrel isespphaynwaenel,ditr késménd
bir kKekil de kas3rOarc,m alathtaakkais aekle diashemazddan s op a
Alttaki elin dirseji ve ¢stteki elin bakparnm
Bazé durumlarda kut -ekerken, Kakeértma yapar
dejikebilir, ancak ye¢nséetdtéerk.i Aelltitna kpio zeils ydoanhua haet
kaydérma yabarak tutabilir.

Pas verirken al érken, sut -ekerken sopayée t
uygul ayan el dir. Buz i-i ve buz déendi sopa te
Kekilde uygul anmal edeér

Sopa tutma ve kavrama pozisyonu



2.4. SOPANIN PAKI KAVRAMASI

Pak sapaegsdarenhareketi yapmaséyla kavr anma
yapél arak, pak as ¢hranzeékrtleé, k tpaa skau Iviea nkéutér . Sopal
ile kaplayarak pakéen sopaya daha iyi tutunma

Sporcu pakée ne kadar iyi kavrarsa oyun i -i.

Sopa kakéjénéen pakeé kavramase

2.5. TEMEL POZKSYON

Yandan bak

€l dejenda s por ckuanfuans ép aatyenné nhiinz audca
oturur pozisyonda bacaklaré omuz geni«klijind
bacajén araséenda ©°ne ,dojkrad ap&k nloomtad olag eydap @
g°rebilecek kekilde ve trafeéna bakar dur umd

Bu durumlar ilk ge¢nden -ok iyi® hatalarda sg¢r



Temel pozisyon vgcut ve sopa tutuku

2.6. PAKIN KONTROL, FDKLMESKc Y Carlasé)

Pak sopa kakéjénén orta késméndaswywyemanaheéer .
kakéejée pakéen ¢zerini hafif-e kapatarak, zépl
koruyacakter.

¥nde pakeéen <Kionttrermele dp ¢ anie sdyéokn dkaéyskneén iklaek €i] kéin
arasénda kontrol yapél maseéedeéer

Yanda pakén kontrolg¢ sol sopala i-in sol t:
Sporcu saj Vveytar oslog staajrlaafyéanrdaak kgo°nr ¢ K a- és éneé
saklayabilir.

Pakéeén kakéjén ucu veya akasé ile -ekil mesi
bil ekl erini iy kull anarak hezlée bir kekilde

¥nde kontrol

3)PAS TEKNKJK

3.1 VvV, CUT POZKSYONU



Buz hokeyinde pas verme ve alma son derece
kéem Sporudur .

¥neml i noktal ar ;

-Sopa tutuku, pak kontrol ¢ durumundaki Il e a
-Kollar v¢gcudun °négnde tutul mal éder .

-G%zler i pakén A yollanacajé hedefi g°zl em
-Pak yoll andéjénda sopanén ucu il e hedef ar a
-Paky !l |l andéjénda sopa ucu hedefe dojru y°n g°

3.2 S! P! RE REdegorhans)

KI'k °Jretil mesi gereken pas -exkididir. Kol
kull anél an pas -exi di di rdayavay rbéicra kheekdielfdee ktéasna
yol |l amak kol ay ol ac &latr&rée. oBawmilcal | mirra &av srsted jt @

yapél abi | mesidir.

¥nemli mnoktal ar é

-Sopa tutuku, pp& tkwotnukwwliilned ekyiné& ool mal edeéer .
-Temel duowmungaygykey, pak, v¢egcudun yan tarafé
b¢k¢k, bu sérada sopa ar kadaki ayajéen geri si
hedefe (@d°kegktir A)

-V¢gcut ajeéerl éjé arkadaki ayalf ahaedcafid i bak Balpa
Hedef;di j er ki kini v¢icudukelkilsopaséenén kakejede
-Sonra sopayekiueaerk¢gstal el el i1itilkekkl pBk) he
- Son akama i se, pak hedefe doj°rmu agiad ear kae&knt aa ré
°n diz be¢kelerek di(xketkfdnsBf 9ri ger-ekl ektiri



3.21S| P} REREK P (ps®eedfashg backhand)

Ayneé ssoippas rieriek pas gibi, sopa v¢gcudun il e
¥neml i noktal ar ;
-Sopa tutuku, sopa temel tutuk pozisyonu ile
-Pak sopa kakejénén dékeée ile turtulur. Sopa vy

- Hedef e bakél edi,z st¢rpagirsnfee rbiakdrakradan ©°ne dofjr
anénda sopa kakejé hedefi g°sterir.
-lstteki el ve¢gcuda al tttaki el pas y°n¢gne doj

3.3 PAS ALIKk

¥neml i noktal ar ;



-Gelenmké karkéelamak i -in kKunlar wuygul anmal ede

-Temel pozisyonda durul ur . Pasén geldiji y©°n
durumda ol acakter.
- Koll ar °nde sopanén ¢(st kéesmée séké, alt kés

- Sopaneén kbakléy kéa cpaajkd aen °n noktada bul ukmal €

yumukat ma ivyi Kekil de yapeéelabil sin.

-Sopa kakeéejé pakla buluktujunda geriye -eki/l
-Pas aléndéjeéenda sopa Kk akkea péa tbeulzaar a ky i pcaek ébna sst:
ka-masé °hlenmelidir

Yukaredaki teknikler uygulanarak sopanén kakck

3.4 ANK PAS ( snap )

Ani pas, giriki s¢pererek pasa benzer ancall
¥ nml i noktal ar é;
-Sopa tutuku, pak kontrol ¢ndeki gi bi ol acakt
- Pak, sée¢perélerek buzda -ekilirken aniden sc
510 cm arkaséndan sopanén kakéjé ile ikinci
- Pasén ger-eklekmesi sérasénda, sopa tutan

vecuttan uzakl akeéer .

- Ajerl ék transferi ar®ka bacaktan ©°n bacaja v

341ANK PAS TERSK ( snap pasing backhand )
¥nemli noktal ar é&;

Sopa tutokyw dbhmal gdeéer .

Pak patenlerin orta °n késménda ve sopa kakeée

Pak s¢perel ¢rkemd ggepa deear ige-eKi lbiim wekil de

3.5 HAVADAN PAS ( flip )



Havadan pas yani akértma mpans,sppraednerrkarele
sopasénén veya patenlerinin ¢zerinden pas ve
d°nerek ge-er ve té&krar buzun ¢zerine de¢Kker.
¥neml i noktal ar ée ;

-Sopa tutuku pak kontrol ¢ durumundaki gi bi 0

-Pak sporcunun patenin °n¢gnde ve sopa kakéej] e

-Pas anénda sopa kakéjée a-éeél érken sopa daha
g¢- uygul anacakteéer .

-Pakpasé sagarcaknun y°n¢gne doj r un ¢ nseo pdao jkrauk € J € n ¢
Ssé¢peéeréelerek yoll anér .

-D°nerek y¢kselen pak, gene d°nerek btza dg¢cxk

351IHAVADAN PAS TERSK ( flip pasing backhand

Bu pas en zor sopa deke paseééedeéeer .i yGe¢c-el ¢d ¢vze te
kapateéel arak kakeée K taraféna hamle yapeéel
Sopa kakeéejé hede sterir ve pak hedefe 'y

3.6 ELLE PAS ALMA




Sporcul ar yukarédan gelen pa%nleédieme yl e tu
indirebilirler

Sert gelen paklarda el divenlerinin tersi [
sajlayabilirler. Veya k°t¢ gelen pasé, sopan
ellerini kullanabilirler!

3.7SOPAYI| YATIRARAK PAS ALMA

Oyun sérasénda her zaman istedijJimiz gibi 0
arkaséna veya pak dikine d°nerek gelebilir.
buza d¢z ol arak uzanacajé kekilde yateéerarak

-Sopa tek el il e tutularak alttaki el berake
uzateéelBmanwdyapar ken sopa ucu buz ¢zerinde dyg.
g°sterecektir

-Dijer y°ntem ise arkacakinediknoyld kgl ereels olpaz
b¢yek bir alan kapatél mék olur bu dur®m hem

-Pasén geldiji tarafa yakén ol an paten bé-aj
-Ejer pasrkaeakadgbhi gorsa, paka yakén ol an ba
sopa kakeéjé kullanéelarak °ne dojru -ekilir v
pozisyonuna ge-erek oyuna devam edebilir.
AHk UT TEKNKJIK
4.1 S| P, REREK kUT

Her yakhtoakkeiyibuozyuncusu i -in en -ok kull anel

teknijidir.

¥neml i noktal ar é;



- Sopa tutuku, @iakki ktoemme lo |(tchrnedkeikd i oA)mal édér .

-Pak v¢gcudun yanénf@a@ekylcéAd)arkaya -ekilir.
- Pak, buzdsa¢popeecdgiragi bi -ekilirken maksi murm
transferi uygul anér akadan ©°ne dojru.

-Pak °ne geldijinde tam g¢- veril(ikrekveé Bopa

- Pak sopanén kakéjéendaenr i-ré.kt)esjtétnedkai keal K évt¢ chuedc
alttaki el sop&ek®deBe dojru iter.

A
411S; P REREK kUT TERSK ( sweep shot backhand

daki tekniak|l eaygayme®ruy duilcakampak sop
r

Kut ters

S¢p¢ré

42BKLEK KUT

S¢péererek kKuta -ok benzese de farkleder. ¢ ¢
geliken s¢hrpriz kutlardeéer .
¥neml i noktal ar é;

-Sopa tutuku, sopa temel tutuku il e aynedeér.



- G°vde yana b¢k¢gl erek oyuncunun ajérl eje pak
aktarel ér

- Kavrama -ok sékéxktérelarak, bilejin ittiril
- Pakén hézeée yojkawldawme dwijlrfauk g¢cene bajl édeéer .
421BKLEK kKkUT TERSK ( wrist shot backhand )

- Sopa tutuku temel pozisyona g°re daha geni K
-Pak, sopa kakéejénén tersinde alt tarafeéenda,

- Pak hedefe yaltl bhaelkea pvMmokénir hedefe dojr
bir hareket g°stererek pake férl ater.

-Ajérl ek tran®feri az olacakter.

43ANK KUT

~

Bu sut tekniji s¢péererek kuta benzer ancak
sonbirbkatl a hézlandeéer eéer .

¥neml i noktal ar é;

-Sopa tutuku, temel sopa tutukudur.
-Kayarken pak yana arkaya dojru -ekilir. Hed
-Pak s¢pereé¢l meye baklanér, pakén -ékék aneéna

-Sopa iyice sékeée t utanl sromk kpak @ k@md mvair kud sad m

¥Jrenil mesi zor ol an tecr¢be i steyen bir «ku
aniden héezlandgn paké g°remezler.
Ayné kKutun gel i ki ntienersnagshagd)ovdréBsndaisesopalberaz( one

daha al tt anvegeekpakadtdk Baehtiukt ubiurr t oka’'t vuruk uyg.
Byl ece kal eci nenobdubjunoebaker aot almabdayl e
44SAVURARAK KkUT

¥zelli kle defans oVamaeskagenekRenobirykutyag!
genellikle uzak b°lgelerden kut -ekmek zorun



kekAl

kekBI

kekiCl
¥neml i noktal ar ;
- Sopa tutuku, normal sopa teknijindeki tut uck

- Pak v¢crudvae ymakeea k!l arén araséndadeéer .



- ¢ok -abuk hedefe bakéeldektan sonra g°zler t
- Oyuncu pakeén ¢zerine ejiliyor gibi ve hedef

- Oyuncunun t¢m ajérl ej& °n bacaja ve sopaya

Tam vurukwaanéandiakus s éekeéel akt éerel er. Sopa °nce
kKekil de pakeée yollar bu sérada bilekler kilit
Ayné kKkut teknijinin yarém savurarak ol aneée d
daha akaj] édadeéra.r aku ,k ufarodmcsakw er . Sertl i Ji v
ol abilir Bu sutl ak&@healnaghdesevelyaded Qo1 imeyp
sebep olabilir. Yani kalecininiy © r e memesi yanénda, yeni bir gc
i -ith -keuker ken pakén, kut -ekenin arka bacaje
de sopa kakéjé hedefi g°sterir. Al-aktan «kut

45HAVALANDI RARAK kUT ( flip )

Genell i méeafyakend

en yukar & ydakjérmnu yetrd leard ek wte
kalecinin yerde ol duju duru

r
r ml arda kull anél ér
¥neml i noktal ar ;

-Sopa tutuku, emwmenl dahtauwrma et ree .5

-Pak oyuncunun biraz ilerisinde ve yan taraf

Paka yakén ol an diz b¢gkel ¢r .
-Bu seéradaéms®ompaukalk@&@smé il e pakeéen alténa gir

Haval andérma sérasénda ¢steki el a%ajeée, alt

451HAVALANDI RARAK kUT TERSK ( flip shot back

-Sporcu paké sopmpma&zKH a&ka] grp&rs etl ¢ rmeik iikiad ¢ dinjeir . z

¥nemli noktal ar;

- Sopa tutuku daha geni kK ol acakteéer.

-Pak oyuncunun yanénda, dizler b¢kek, omuzl a
-Pak sopa kakeé] éHeédefedd lea sydlkemf@lnamdgat enl e a

i nin ortaseée

-Sopa buzaddoj Farek kack r
6 Sopa kakéej

e] e
bir hareketle pak haval ande



5) ENGELLEMELER

5.

5.

d

1 SOPA ENGELLEMELERK

1.1 D, RTEREK ENGELLEME:

Sopa bir elde tutul maktader.

Sopayé tutan el icuddi yamjaiktEgled léer ek
Haml e anénda, kolun °n késméné wuzat
Bacakl ar dai ma b¢kegk ol mal éder .

Kst e niymadesam edera

Engel |l eme sérasénda denge iyi tutul
Defans oyuncul arénén geri kayken -o0
a rakip alanda defan®yapmaya ge-erken

D¢rt egelielne e n

\Y

él

é

ma s

ma |

k

S

(o]

e
k

(o]



512S| P, REREK ENGELLEME

Pozisyonu Kkar kK élidbir@savunina hareketidio ] u z aman

¥nemli noktal ar é&;

-Sopanén kaké]jé buz ¢zerinde ve dairesel bir
-M¢gdahal e hareket halindeyken yapél mal edeér .
-M¢mkegnbdu engell eme i ki elden biriyle kontro

Bu hareketin dezavantajeé, yanl ék uygul andej e
hareket. raki bin sopaséna dejil de patenine
oyuncu teza al er

5.13 KANCA ENGELLEME

- Sopa iki elde tutulur.

- Rakibin yan tarafeéena ge-ilir.
-Sopa kaké]jé rakibin sopasénén ¢zerinden kakck
Ancak bu hareket késa s¢reli yapgél maseé gerek

Kanca engelleme hareketi

514SOPA KAkIjI KLE VURARAK ENGELLEME
-Pak takéyan oyuncuya paralel olarak kayeéel eéer

-Pakt akéyan oyuncunun sopasénén kakéjéna vur ul
sajl aner.



-Etkili ol nuisré kekinl dgeg -dagpa ucunbn arkaseéna
5.1.5 SOPA KALDIRARAK ENGELLEME

- Pak takéyan oyuncunun arkaséndan veya yaneén
- Rakibe yakl akél déjénda sopasénén kafté anid

- Sopa indirilirken de pak rakibinsgp&@ nén al t énd&n -ekilerek al e

Sopa kaldérarak engel | eme

5.1.6SOPAYA BASTIRARAK ENGELLEME
-Sopa rakip oyuncunun sopasénén ¢zerine kend

-Rakibin sopaséna ugyeg-ull ¢anbeirr vkee ksiolpdes éb aestkké s i z

Sopaya bastérarak engel |l eme



52)V]; CUT ENGELLEMELERK

5.2INORMAL

-G%z¢mg oz

t amamen

Vi CUT ENGELLEME

k aAryknéé ozyaunmacnuddaa gdlrmgakl¢éémy z

p ak

-Engel l emeye bakl amadamk® dce sajylammav bakl ar .
-Omuzl ar ile karké oyuncunun g°jJs¢ne hamle vy
-Engell eme bitinceye kadar bacakl ar wuzateéel ma
-Sajl anme oil-mars ayakl|l arén a-éekléejeée ve i- a-€& di
°nemlidir.

-¥nce omuzlar deymeli sonra daha al-ak durum
gel mel . Sopanén y¢kselmesi bir cezaya neden
kekild k#l Il anél mal eder

5.2.20MUZLA ENGELLEME

-Vegcut pozilsywgrawutnoammpel | emesi ndeki |l e ayneé
-Omu z |l e karké oyuncuya hamle yapél ér. Dirs
-Engell eme bitinceye kadar lomuz ile y¢klenil

Omuzla engelleme

5.2.3 BLOK ENGELLEME

- Sopa nor mal tutuka g°re daha geni ktir.

- K-teki diz ( banda yakén ol an ) , be¢ekel er

- Kal-a ve omuzla rakip sekéxkteéereler.

- Bir anda karké oyuncunun koll aré banda ya



