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GĶRĶķ VE AMA¢ 

 

D¦NYAôDA VE T¦RKĶYEôDE BUZ HOKEYĶNĶN TARĶH¢ESĶ 

 

GENEL BĶLGĶLER: 

 

Kayma Tekniĵi ( skating ) 

Pak kontrol¿ Tekniĵi ( puck control ) 

Pas Tekniĵi ( passing and receiving ) 

ķut Tekniĵi ( shooting and scoring) 

Engellemeler ( angling ,body contact, checking) 

 

1) KAYMA TEKNĶĴĶ VE AķAMLARI 

 

1.1 Temel duruĸ ( hockey stents) 

1.2 Paten aēlarē (i ve dēĸ aē) 

1.3 V baĸlama 

1.4 Kros baĸlama 

1.5 Keskin dºn¿ĸ 

1.6 Kros d¿z ve geri dºn¿ĸ( ayak aĸērma) 

1.7 Geri kayma 

1.8 Pivot dºn¿ĸ 

1.9 Durmalar: 

1.9.1 Tek ayak (i-dēĸ) 

1.9.2 ¢ift ayak 

1.9.3 Geri V 

1.9.4 Geri T durma. 

 

 

 

2) PAK KONTROL¦ TEKNĶĴĶ 

 

2.1 Sopa yºn¿ (saĵ ïsol) 

2.2 Sopa boyu 

2.3 Sopa tutuĸ ve kavrama 

2.4 Sopanēn pakē kavramasē 

2.5 Temel pozisyon 

2.6 Pakēn kontrol edilmesi ( ºnde ,yanda, ucu ,arkasē) 

 

 

3) PAS  TEKNĶĴĶ : 

 

3.1 V¿cut pozisyonu 

3.2 S¿p¿rerek pas ( forhand-backhand ) 



 

 

3.3 Pas alēĸ ( receiving ) 

3.4 Ani pas ( snap ) 

3.5 Havadan pas ( flip ) 

3.6 Elle pas alma 

3.7 Sopayē yatērarak pas alma 

 

 

 4) ķUT  TEKNĶĴĶ 
 

4.1 S¿p¿rerek  ĸut  ( sweep ),( forhand ï backhand ) 

4.2 Bilek  ĸut  ( wrist ), ( forhand ï backhand ) 

4.3 Ani ĸut  ( snap ), ( forhand ï backhand ) 

4.4 Savurarak ĸut  ( slap ) 

4.5 Havalandērarak  ĸut  ( flip ) 

 

 

 

5)ENGELLEMELER 

 
5.1)  Sopa engellemeleri : 

 

5.1.1 D¿rterek engelleme ( poke ) : 

5.1.2 S¿p¿rerek engelleme ( sweep ) : 

5.1.3 Kanca engelleme ( hook ) : 

5.1.4 Sopa ucu vurarak engelleme : 

5.1.5 Sopa kaldērarak engelleme : 

5.1.6 Sopa bastērarak engelleme : 

 

 

5.2)  V¿cut  engellemeleri : 

 

5.2.1  Normal v¿cut engelleme 

5.2.2  Omuzla engelleme 

5.2.3  Blok engelleme 

5.2.4  Kala engelleme 

5.2.5  Dºnerek engelleme 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

GĶRĶķ VE AMA¢ 

 

     ¦lkemizde yeni tanēnmaya baĸlanan ve geliĸmekte olan buz hokeyi sporu ile ilgili   temel 

teknik elementlerin ve ºĵretim aĸamalarē konularēnda  yeterli T¿rke kaynak 

bulunmamaktadēr. 

 

     Bu projeyle birlikte yeni yetiĸen antrenºr ve sporcularēna iyi bir el kitabē olarak ēĸēk 

tutacaktēr. 

 

     Bu bilgilerle tekniĵi daha d¿zg¿n, oturmuĸ sporcular yetiĸtirerek buz hokeyi milli 

takēmlarēna ve kul¿p takēmlarēna en iyi sporcularē kazandērarak ¿lkemizi baĸarēya gºt¿rmek 

amalanmaktadēr. 

 

 

 
                                                             Buz hokeyi sahasē 

 

 

 

 

 

 

 

D¦NYAôDA VE T¦RKĶYEôDE BUZ HOKEYĶNĶN TARĶH¢ESĶ 



 

 

     ¢oĵu tarihi buz hokeyinin, im hokeyinin 500 yēldan fazla bir zaman ºnce pop¿ler bir yaz 

sporu olduĵu Kuzey Avrupa ¿lkelerinde oynanmaya baĸlandēĵēnē ºne s¿rmektedir. Kēĸēn gºl 

ve nehirlerin donduĵunda, insanlar im hokeyine benzer oyunu oynuyorlardē ve óbandyô ismi 

verilmiĸti. Tahta toplarla ve sºĵ¿t aĵacēnēn dallarēndan yapēlmēĸ olan sopalar ile oynuyorlardē. 

Buz hokeyinin atasē kesinlikle óbandyô oyunudur.4 

 

     Kanadaôda okuyan Ķngiliz ºĵrenciler, bandiyi Avrupaôya buz hokeyi ile birleĸtirerek 

getirdiler. Gerek patenle kayarak oynanmasē gerekse oyuncu sayēsēnēn azalmasē ve sēkē 

kurallar koyulmasē bu dºnemde olmuĸtur.4 

 
Montrealô de  McGill ¿niversitesi ºĵrencileri ve hocalarē ilk maē 3 Mart 1875ô te yaptēlar. 

D¿nyanēn ilk hokey ligi 1885ô de Kingstonô da yapēldē. 

1890ô da ise ilk defa Ontario Hokey Federasyonu kuruldu.4 

 

     T¿rkiyeônin ilk buz pisti Ankara Atat¿rk Buz Pistinde 1983 yēlēnda baĸlamēĸtēr. Amerikalē 

Subay Glenn Brown ( Prof. Antrenºr ) ve ona inanan bir grup gen, kendi imkanlarē ile 

s¿ngerden yaptēklarē koruma malzemeleri, birka sopa ve pakla alēĸmalarēna baĸladēlar.        

Antrenmanlarēn bir kēsmē Ankara Genlik Parkēnēn donmuĸ havuzunun ¿zerinde 

gerekleĸtirmiĸlerdir.8 

Ķlk ma 9 ocak 1988 tarihinde, Ankaraô da yapēlmēĸtēr. 

      1989 yēlēnda T¿rkiyeônin ilk olimpik ºl¿lere uygun olarak aēlan ilk buz hokeyi pisti 

Bahelievler Buz Pateni Sarayēnô da  ( Belpa )  kurallara uygun ilk hokey maēnē 

yapmēĸlardēr.8 

     1989 yēlēnda Kayak Federasyonuna baĵlē olarak ilk alēĸmalar baĸladē. 1991 yēlēnda buz 

hokeyi, Kayak Federasyonundan ayrēlarak, yeni kurulan Buz Sporlarē Federasyonu atēsē 

altēna girmiĸtir. 

 

1) KAYMA TEKNĶĴĶ VE AķAMALARI 



 

1.1   TEMEL DURUķ 

 

        Temel duruĸ pozisyonu, sporcunun gitmek istediĵi yºne hareket edebilmesine yardēmcē 

olacak hazēr pozisyonudur. Hemen her hareketin gerekleĸmesinde etkili bir temel duruĸ 

pozisyonuna sahip olmak gerekir. Pas verirken, ĸut ekerken yada eĸitli engellemeler 

yaparken sēk sēk kullanma durumunda kalērēz.8 

 

Temel duruĸ pozisyonu; 

 

- Patenler  omuz geniĸliĵinde aralēklē ve paten ularē hafif dēĸa doĵru aēktēr. 

- Diz ve ayak bilekleri 45 derece olacak ĸekilde b¿k¿kt¿r. 

- V¿cut hafif ºne doĵru yaklaĸēk 45 derece bir aē yapar. 

- Kafa havada ve gºzler ºne doĵru bakmaktadēr. 

- Sopa iki el ile tutulmakta ve sopanēn u kēsmē buza deĵmektedir.6 

 

 

 
Temel Duruĸ Pozisyonlarē d¿z ve yandan gºr¿n¿ĸ 

 

 

 

 

 

1.2 PATEN A¢ILARI 

 



      Kayma tekniĵinin baĸarēlē gerekleĸmesinde paten bēak aēlarēnēn kullanēlmasēnēn ºnemi 

b¿y¿kt¿r. Bēak aēlarē i aē ve dēĸ aē olmak ¿zere iki eĸittir. Ķ aē hēz almak kaymak iin, 

dēĸ aē ise dºn¿ĸler ve durmalarda kullanēlēr.1 

 

 

1.3 V BAķLAMA 

 

       Patenler v ĸeklindedir.( topuklar birbirine yakēn, paten ularē aēk ĸekildedir.) Patenin i 

aēlarēnē kullanarak itiĸ yaparēz ve kayma hareketini gerekleĸtiririz.1 

 
V Baĸlama pozisyonu 

 

 

1.4 KROS BAķLAMA 

 

     Ķki patenin paralel olduĵu durumlarda, oyuncu yanlara doĵru gitmek istediĵinde bu       

baĸlangēcē gerekleĸtirir. Kafa ve omuzlarēn gidilecek yºne doĵru dºnm¿ĸ olmasē gerekir.    

Kros hareketi yani dēĸtaki patenin iteki patenin ¿zerinden aĸērtēlmasēdēr. Bu durum gidilecek   

yºne doĵru 90 derecelik bir aē yapacaktēr.6 

 

 

 

 
Kros baĸlama pozisyonu 

 

 

 

 



 

 

 

 

1.5 KESKĶN D¥N¦ķ 

 

 

    ¥ndeki dēĸ aē konumundaki paten ve arkadaki i aē konumundaki paten ¿zerindeki 

dengeli v¿cut aĵērlēĵē keskin dºn¿ĸ¿ gerekleĸtirecektir. Baĸ, omuzlar, kollar ve sopanēn 

dºnmesiyle birlikte dºn¿lecek yºne doĵru gerekleĸtirilir. Dizi b¿kme miktarē, dºnmenin 

abukluĵuna baĵlē olarak ayarlanmalē ve keskin dºn¿ĸte bacaklar ¿zerindeki aĵērlēĵēn paten 

bēaklarēnēn arkasēna verilmesi dºn¿ĸ¿n keskinliĵini arttēracaktēr.8 

 

 

 
 

Keskin dºn¿ĸ pozisyonu 

 

 

 

 

 

 

1.6 KROS D¦Z  VE GERĶ D¥N¦ķ 

 

D¿z aĸērtma; 

 

     Birinci aĸama, itici aĸamadēr. Ķlk olarak sporcular normal kayma konumunda ilerlerken, 

dēĸtaki pateni ( i aē ile ) bastērarak hēzlē itmeye baĸlar. Ķtici arka bacak tam uzatēlana kadar 

buz ¿st¿ ile temas halindedir. Sonunda ayak bileĵinin yardēmē ile buz itilir. Bu sērada i kēsma 

kalaya doĵru ve i omuza doĵru bir itiĸ sºz konusudur.6 

 

      Ķkinci aĸama, aĸērtmanēn yapēlma aĸamasēdēr. Buzu iten dēĸ paten hafife kaldērēlarak, i 

patenin ¿zerinden aĸērtēlēr. Bu sērada aĵērlēk i paten ¿zerindedir. Ķ bacak dizi b¿k¿kt¿r ve 

destek konumundadēr.6 

 



     ¦¿nc¿ aĸamada, aĸērtmanēn yapēlmasē ile birlikte aĵērlēk transferi olacaktēr. Destek bacaĵē 

olan i bacak gºrevini ĸimdi dēĸ bacak yapacaktēr. Ķteki paten dēĸ aē ile buzu itecek ve diĵer 

patenin yanēna getirecektir. Ķlk pozisyona tekrar ulaĸēlmēĸ olacaktēr.6 

 

 

1.7 GERĶ KAYMA 

 

Buz hokeyinde t¿m oyuncular geri kayma tekniĵinde uzman olmalarē gerekir. Defans 

oyuncularē iinse ayrē bir ºnemi vardēr. ¢¿nk¿ ma sērasēnda en ok defans oyuncularē geri 

kaymak zorunda kalērlar.2 

 

 

 
 

 

Geri kayma pozisyonu; 

 

- Dizler b¿k¿k, v¿cut dik ve hafife ºndedir. 

 

- Patenler arasē omuz geniĸliĵinde aēktēr. 

 

- Sopa tek elde, dirsek b¿k¿k ve omuzlar kayēĸ yºn¿ne gºre diktir. 

 

- Sopa ucu buz ¿zerinde karĸē oyuncu ºn¿ndedir.6 

 

 

Geri kayma baĸlama; 

 

      Temel geri duruĸ pozisyonunda paten bēaĵēnēn u kēsēmlarēnē kullanarak yan dēĸ tarafa 

buz itilerek gerekleĸtirilir. Bu durumda aĵērlēk itici bacak ¿zerindedir. Ķtici bacak itiĸi 

yaparken diĵer bacak destek bacak durumundadēr ve dizi b¿k¿kt¿r. Geriye doĵru yapēlan bu 

itici adēmlama sērasēnda v¿cut aĵērlēĵē itici bacaktan diĵer kayēcē bacaĵa geecektir.  

 

      Diĵer adēm iin tekrar hazēr pozisyonuna gelinir. Bu ĸekilde her iki bacaĵēn hareketi 

devam edecek ve her defasēnda aĵērlēk, geri adēmlamayē yapacak bacaĵēn ¿zerine verilerek 

devam eder. Daha kolay anlaĸēlmasē iin bu itiĸ hareketine ñ C ñ itiĸi diyebiliriz. Geri 

kayarken sopa tek elde olacaktēr.7 

 

 



 

 

 

1.8 PĶVOT D¥N¦ķ 

 

 

       Pivot dºn¿ĸleri, buz ¿zerinde sporcunun her an hareketliliĵini ve dºn¿ĸ sonrasē hēzēnē 

kaybetmemesini saĵlayan ustalēkla yapēlmasē gerekli bir dºn¿ĸ hareketidir. Ķki t¿rl¿ pivot 

dºn¿ĸ¿ vardēr; 

¥nden geriye dºn¿ĸ ve geriden ºne dºn¿ĸt¿r.7 

 

 

¥nden Geriye Pivot Dºn¿ĸ¿; 

 

       ¥zellikle defans oyuncularēnēn en iyi ĸekilde yapmalarē gerekir. Sporcu hēzēnē 

kaybetmeksizin hareketi tamamlayabilmelidir. Defans oyuncularēnēn savunma yaparlarken 

rakip takēmēn forvetlerini durdurabilmek iin hemen y¿zlerini onlara evirerek geri 

kayabilmeleri gerekir. Bu ºnden geriye pivot dºn¿ĸ¿ ile m¿mk¿n olacaktēr. ¥n kayēĸ ile hēz 

kazanēldēktan sonra hareketli bir defansif kayēĸ gerekleĸecektir.2 

 

¥nemli noktalarē; 

 

       ¥ne doĵru d¿z bir hatta ºn kayēĸ halindeyken, v¿cut aĵērlēĵē kayēcē bacak ¿zerine 

verilirken diĵer bacak dºnd¿r¿lecek pivot bacaĵēdēr. Oyuncu saĵ bacaĵēnē kaldērēp, kayēcē 

bacaĵēnēn diĵer tarafēna sol tarafēna taĸēr. Aynē anda baĸ ve omuzlarda dºnd¿r¿l¿r. V¿cut 

aĵērlēĵē saĵ patenin ¿zerine verilir. Bu sērada sol patende 180 derecelik dºn¿ĸ¿ yaparak saĵ 

patenin paraleline getirilir. Pivot dºn¿ĸ¿ sonulandēĵēnda, sopa ucu hemen buz konur ve tek 

elle tutulan sopa ile kayēĸ devam eder.6 

 

Geriden ¥ne Pivot Dºn¿ĸ¿; 

 

    Defansif geriye kayēĸtan sonra pakēn ( top ) kapēlmasēyla ataĵa katēlacak oyuncu geriye 

kayarken pivot dºn¿ĸ yaparak d¿z kaymaya baĸlamasē gerekmektedir.2 

 

 
 

¥nemli noktalar; 

 



-  Geri doĵru d¿z bir hatta kayēĸ durumundayken 

 

-  V¿cut aĵērlēĵē kayēcē sol bacak ¿zerine verilir. 

 

-  Sēra ile kafa, omuzlar ve kala dºnd¿r¿lme baĸlanēr. 

 

-  Saĵ pivot bacaĵē kaldērēlarak ( 180 derece dºn¿ĸ yapar ) kayēcē bacaĵēn diĵer tarafēna 

taĸēnēr. ķimdi v¿cut aĵērlēĵē saĵ bacak ¿zerindedir. 

 

-  Sol paten de 180 derecelik dºn¿ĸ yaparak saĵ patenin yanēna getirilir.6 

 

    Pivot dºn¿ĸ sonulandēĵēnda sopa iki elle tutulmalēdēr. Dºn¿ĸ sērasēnda patenler birbirine 

m¿mk¿n olduĵunca yakēn, kollar da v¿cuda m¿mk¿n olduĵunca yakēn olmalēdēr.8 

 

1.9 DURMALAR 

 

1.9.1 Tek Ayak Durmalar 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

1.9.1.1 Dēĸ aē durma; 

  

      Bu durma stilindeki ºnemli nokta, hangi patenin kayacaĵē hangi patenin freni 

gerekleĸtireceĵinin bilinmesi ve karar verilmesidir. Dēĸ bēak tarafēndaki patenle durma 

gerekleĸtirilecektir. Freni yapacak olan paten, iki paten paralel durumdayken i aē yaparak 

yatacak ve bēaĵēn dēĸ aē kēsmē ile buza itme uygulayarak fren yapacaktēr. Yine ºncelikle 

kafa, omuz, kollar ve sopa dºnd¿r¿lmelidir.6 

 

 

1.9.1.2 Ķ Aē Durma; 

 

      Bu durma stilindeyse keskin dºn¿ĸ pozisyonundayken ºndeki patenin bēaĵēnēn i kēsmēnē 

ayak bileĵiden evirerek buzu itmesi saĵlanarak yapēlēr. ķaĸērtēcē ve ani bir fren ĸeklidir. Bant 

kenarlarēnda sēklēkla uygulanēr.6 



 

 

 

 

 

 

1.9.2 ¢ift Ayak Duruĸu 

 

 
 

 

        En ok kullanēlan ve ºnemli durma stilidir. Her hokeycinin mutlak iyi bilmesi gerekir. 

¥ncelikle ºn kayēĸ pozisyonunda durma noktasēna yaklaĸērken, v¿cut, dºn¿lecek yºne doĵru 

yavaĸa doĵru bir aē ile dºnd¿r¿lecektir. Dºn¿lecek yºne doĵru dēĸta kalan paten, diĵer 

patenin hafife ºn¿nden dºnd¿r¿lmede ºnce sēra ile  kafa, omuzlar, kollar ve sopa 

dºnd¿r¿lm¿ĸ olmalēdēr. Dºn¿ĸ anēnda dēĸtaki ve daha gerideki patenin i aēsē buza 

uygulanērken, v¿cut aĵērlēĵē ºndeki dēĸ aē durumundaki patenin ¿zerindedir. Bu sērada 

patenler arasē mesafe omuz geniĸliĵindedir.8 

 

 

      ķimdi bu durumda aĵērlēk, iki patenin ¿zerine verilip, iki patenle de buza bir baskē 

uygulanēr. Bu baskē patenin ºn¿nde itibaren baĸlayacaktēr.8 

Dēĸtaki patenin buza olan baskēsē ( i aē baskē ) kuvvetlenerek arttērēlarak, bir bēaĵēn i bir 

bēaĵēn dēĸ aē ile baskē yapmasē ile ift ayak fren gerekleĸtirilir.8 

 

 

 

 

1.9.3 Geri V Duruĸu 

 

 



 

 

      Oyun sērasēnda geri kayma durumundayken aniden ileri kaymamēz gerekebilir. Gerekli 

olan ani ve abuk duruĸtur.3 

 

      Geri kayma durumundayken, patenler omuz geniĸliĵinde aēk durumda iken her iki 

patenin u tarafē ile dēĸ taraflara doĵru bēaklarēn dēĸ aēsē ile itilmesiyle meydana gelir. 

Patenler ºne doĵru dayanērken her iki patenin i aēsē ile kuvvetli bir baskē yapēlēr. Durma 

baĸlarken ilk anda dizler hafif b¿k¿k olmalēdēr. Sonra tam durma gerekleĸirken bacaklar 

uzatēlarak patenlere ve bēaklara tam baskē gerekleĸtirilir. Durma bittiĵinde sporcu temel 

duruĸ pozisyonunda olmalēdēr.6 

 

 

1.9.4   Geri T Duruĸu 

 

 
 

 

      Oyuncu geri kayma durumundayken, sol bacak arkaya doĵru uzatēlērken aĵērlēk saĵ bacak 

¿zerindedir. Arkaya doĵru uzatēlan sol bacak fren pozisyonundayken omuzlar, kala ve 

bacaklar dēĸa doĵru dºnecek ve sol paten i aē ile buza baskē yaparak durmayē 

gerekleĸtirecektir. Durma sonrasē patenler ñ T ò pozisyonundadēr. Ķki paten arasē aē 90 

derecedir.1 

 

 

2) PAK KONTROL¦ TEKNĶĴĶ 

 

     Buz hokeyi sopasē tahta veya kompozit malzemeden yapēlarak eĸitli esneklik, kaĸēk yºn¿ 

ve boylara gºre ¿retilir. Bu gibi unsurlar sporcularēn tercihine, tekniĵine, g¿c¿ne, yaĸē ve 

boyuna gºre deĵiĸir.5 

Sopa boyu sporcunun enesi ile burnu arasēnda bir mesafede olmalēdēr. Kalēnlēĵē ise elinin 

kavrayacaĵē ĸekilde, kaĸēĵē ve esnekliĵi sporcunun terciĵine gºre seilir. ¥zellikle k¿¿k yaĸ 

kategorilerinde antrenºrler ocuklara doĵru seim yapmalarē gerekir, ilerleyen yēllarda 

ocuĵun doĵru teknikle b¿y¿mesi iin ok ºnemlidir.5 

 

 

2.1. SOPA Y¥N¦ ( SAĴ ï SOL ) 

 

     Sopa yºn¿ yani pakēn kontrol edildiĵi sopanēn kaĸēk kēsmēnēn yºn¿d¿r. Bu konuyla ilgili 

buz hokeyindeki sºz sahibi ¿lkeler alt yapēda ocuklara 1-3  kadar kaĸēĵē d¿z olan sopalar 



vererek ocuklarēn kendi karar vermelerini istemektedirler. Ancak bilinen yºntem antrenºr¿n 

deneme ve gºzlemesi ile yºnlendirmesidir. Bilinen bir yºntem ise kiĸi solaksa saĵ sopa, 

saĵlaksa sol sopa olmasēdēr, yani yazē yazan elin sopada ¿st tarafē tutmasēdēr. 

Sopa yºn¿ saĵ veya solôdur, son derece ºnemli bir seimdir.3 

 

 

 

2.2. SOPA BOYU 

 

 

      Buz hokeyi sopasēnēn boyu sporcunun tercihine gºre defans veya forvet mevkisinde 

olmasēna gºre deĵiĸebilir. Ancak yeni baĸlayan sporcularda ayaklarēnda paten varken, 

sopasēnē dik tutarak ºler ve sopa enesi ile burnu arasēnda bir mesafede olmasē gerekir. 

Sporcular ilerleyen yēllarda sopa boyunu kendi stiline gºre kēsaltabilir veya uzatabilir. 

D¿nyaca ¿nl¿ elit sporcularēn daha kēsa sopalarla oynadēklarē bilinmektedir. Bunun sebebi 

diĵerlerine gºre daha fazla eĵilerek kaymalarēndan dolayē olduĵu sºylenmektedir.3 

 

 

2.3. SOPA TUTMA VE KAVRAMA 

 

 

     Ķyi bir sopa tekniĵinin gerekleĸmesi iin sopa kavramasēnēn tam ve doĵru yapēlmasē 

gerekmektedir. 

¦st tutucu el kontrol¿ saĵlayan eldir. ¦st el sopanēn en ¿st kēsmēnda eli yumruk ĸeklinde sēkē 

bir ĸekilde kavrar, alttaki el ise 20 - 30 cm daha aĸaĵēdan ok sēkē olmadan sopayē kavrar. 

Alttaki elin dirseĵi ve ¿stteki elin baĸparmaĵē dikkate alēnarak en iyi mesafe saĵlanabilir. 

Bazē durumlarda ĸut ekerken, ĸaĸērtma yaparken, engellemelerde sopa tutuĸ pozisyonu 

deĵiĸebilir, ancak ¿stteki elin pozisyonu hep aynēdēr. Alttaki el daha aĸaĵēdan, yukarēdan veya 

kaydērma yaparak tutabilir.6 

     Pas verirken alērken, sut ekerken sopayē tutuĸ sertliĵi deĵiĸir. Alt taraftaki el bunu 

uygulayan eldir. Buz ii ve buz dēĸē sopa tekniĵi alēĸmalarēyla bunlar geliĸtirilir ve en iyi 

ĸekilde uygulanmalēdēr.2 

 

 

 
          

           Sopa tutma ve kavrama pozisyonu 



 

 

 

 

 

 

 

 

2.4. SOPANIN PAKI KAVRAMASI 

 

 

       Pak sopanēn kaĸēĵēnēn i-dēĸ hareketi yapmasēyla kavranmaktadēr. Bu hareket s¿reli 

yapēlarak, pak s¿rmekte, pasa ve ĸuta hazērlēkta kullanēlēr. Sopanēn kaĸēĵēnēn kumaĸ bir bant 

ile kaplayarak pakēn sopaya daha iyi tutunmasē saĵlanmaktadēr.4 

      Sporcu pakē ne kadar iyi kavrarsa oyun iinde o kadar ok ĸans elde edecektir.3 

 

 

 

 
         Sopa kaĸēĵēnēn pakē kavramasē 

 

 

 

 

 

 

2.5. TEMEL POZĶSYON 

 

 

       Yandan bakēldēĵēnda sporcunun pateninin ucu, diz kapaĵē ve kafasē aynē hizada hafif 

oturur pozisyonda bacaklarē omuz geniĸliĵinde aēk, sopasēnē  kavramēĸ ve sopanēn kaĸēĵē iki 

bacaĵēn arasēnda ºne doĵru pak kontrol¿ yaparken,  kafasē normal aēda gºz ucu ile pakē 

gºrebilecek ĸekilde ve etrafēna bakar durumda olmalēdēr.1 

 

Bu durumlar ilk g¿nden ok iyi hatalarda s¿rekli uyarēlarak ºĵretilmelidir.5 

 

 

 

 



 
Temel pozisyon v¿cut ve sopa tutuĸu 

 

 

 

2.6. PAKIN KONTROL EDĶLMESĶ ( ºnde ,yanda, ucu ,arkasē) 

 

 

       Pak sopa kaĸēĵēnēn orta kēsmēnda yer alēr. Pak saĵdan sola hareket ettirildiĵinde sopanēn 

kaĸēĵē pakēn ¿zerini hafife kapatarak, zēplamasēnē engelleyecek hem de karĸē oyunculardan 

koruyacaktēr. 

      ¥nde pakēn kontrol edilmesi, temel pozisyondayken kaĸēĵēn i-dēĸ kēsmē ile iki bacaĵēn 

arasēnda kontrol yapēlmasēdēr. 

      Yanda pakēn kontrol¿ sol sopala iin sol tarafta, saĵ sopalar iinse saĵ tarafta gerekleĸir.      

Sporcu saĵ veya sol tarafēnda kontrol¿ saĵlayarak gºr¿ĸ aēsēnē deĵiĸtirir, pakē rakiplerinden 

saklayabilir. 

       Pakēn kaĸēĵēn ucu veya akasē ile ekilmesi ĸaĸērtma yaparken ok ºnemlidir. Sporcu 

bileklerini iyi kullanarak hēzlē bir ĸekilde bunlarē gerekleĸtirebilir.1 

 

  
 

                 ¥nde kontrol                                                   Uta kontrol 

 

 

3) PAS  TEKNĶĴĶ : 

 

3.1 V¦CUT POZĶSYONU 

 



       Buz hokeyinde pas verme ve alma son derece ºnemlidir. ¢¿nk¿ d¿nyanēn en hēzlē oynan 

takēm sporudur.2 

 

 
 

¥nemli noktalar; 

 

-  Sopa tutuĸu, pak kontrol¿ durumundaki ile aynē rahatlēkta olmalēdēr. 

 

-  Kollar v¿cudun ºn¿nde tutulmalēdēr. 

 

-  Gºzler  ñ pakēn ñ yollanacaĵē hedefi gºzlemelidir. 

 

-  Pak yollandēĵēnda sopanēn ucu ile hedef arasēnda dikey bir iliĸki mevcuttur. 

 

-  Pak yollandēĵēnda sopa ucu hedefe doĵru yºn gºstermelidir.6 

 

3.2 S¦P¦REREK PAS  ( sweep forhand ) 

 

      Ķlk ºĵretilmesi gereken pas eĸididir. Kolay anlaĸēlēr ve yapēlabilir olduĵundan en ok 

kullanēlan pas eĸididir. Ayrēca hedefe kēsa, uzun, hēzlē ya da yavaĸ bir ĸekilde tam olarak 

yollamak kolay olacaktēr. Baĸka bir avantajē ise karĸē oyunculara hissettirmeden, ĸaĸērtarak 

yapēlabilmesidir.5 

 

¥nemli noktalarē; 

 

-  Sopa tutuĸu, pak kontrol¿ndeki sopa tutuĸu ile aynē olmalēdēr. ( ķekil A) 

 

-  Temel duruĸ pozisyonundayken, pak, v¿cudun yan tarafēnda arkadaki ayaĵēn dizi hafif 

b¿k¿k, bu sērada sopa arkadaki ayaĵēn gerisinde, pak kaĸēĵēn alt kēsmēnda ve sporcunun omzu 

hedefe dºn¿kt¿r. ( ķekil A) 

 

-  V¿cut aĵērlēĵē arkadaki ayaĵa verilir. Sopa hazēr durumda ve gºzler hedefe bakmalēdēr. ( 

Hedef; diĵer kiĸini v¿cudu ve sopasēnēn kaĸēĵēdēr. ) (ķekil B ) 

 

-  Sonra sopayē tutan ¿st el ekilerek, alt el itilerek pak hedefe doĵru s¿p¿r¿l¿r. (ķekil B ) 

-   Son aĸama ise, pak hedefe doĵru giderken arka ayaktaki v¿cut aĵērlēĵē ºn ayaĵa aktarēlēr ve 

ºn diz b¿k¿lerek diz transferi gerekleĸtirilir. (ķekil B )8 

 

 



   
                     A                                                                 B 

 

 

3.2.1 S¦P¦REREK PAS TERS ( sweep pasing backhand) 

 

         Aynē sopa ii s¿p¿rerek pas gibi, sopa v¿cudun ilerisinde hazēr pozisyondadēr. 

 

¥nemli noktalar; 

 

-   Sopa tutuĸu, sopa temel tutuĸ pozisyonu ile aynēdēr. Pas veriĸ anēnda daha sēkē tutulur. 

 

-   Pak sopa kaĸēĵēnēn dēĸē ile tutulur. Sopa yanda ve arka bacaĵēn gerisindedir. 

 

-   Hedefe bakēlēr, s¿p¿rme baĸlar diz transferi arkadan ºne doĵru devam eder ve pak ēkēĸ 

anēnda sopa kaĸēĵē hedefi gºsterir. 

 

-   ¦stteki el v¿cuda alttaki el pas yºn¿ne doĵru itilir.6 

 

 

 

 

 

3.3 PAS ALIķ 

 

 

             
 

 

¥nemli noktalar; 

 



-  Gelen pakē karĸēlamak iin ĸunlar uygulanmalēdēr; 

 

-  Temel pozisyonda durulur. Pasēn geldiĵi yºne doĵru omuz evrilir, dolayēsēyla v¿cut yan 

durumda olacaktēr. 

 

-   Kollar ºnde sopanēn ¿st kēsmē sēkē, alt kēsmē daha rahat tutulmalēdēr. 

 

-   Sopanēn kaĸēĵē pakla buluĸacaĵē en ºn noktada buluĸmalēdēr ki sert gelen paslarda 

yumuĸatma iyi ĸekilde yapēlabilsin. 

 

-  Sopa kaĸēĵē pakla buluĸtuĵunda geriye ekilerek ve diz transferi uygulanarak pas alēnēr. 

 

-   Pas alēndēĵēnda sopa kaĸēĵē buza iyice bastērēlarak ve hafif kapatēlarak pakēn sopadan 

kamasē ºnlenmelidir.8 

 

Yukarēdaki teknikler uygulanarak sopanēn kaĸēĵēnēn tersi ile pas alma m¿mk¿nd¿r. 

 

3.4 ANĶ PAS ( snap ) 

 

      Ani pas, giriĸi s¿p¿rerek pasa benzer ancak hēzlē gºz temasē, tecr¿be g¿ gerektirmektedir. 

 

¥nemli noktalarē; 

 

-   Sopa tutuĸu, pak kontrol¿ndeki gibi olacaktēr. 

 

-    Pak, s¿p¿r¿lerek buzda ekilirken aniden sopa kaĸēĵē ile pak arasēndaki baĵ kopar ve pakē 

5-10 cm arkasēndan sopanēn kaĸēĵē ile ikinci bir bilek hareketi ile pas gerekleĸtirilir. 

 

-     Pasēn gerekleĸmesi sērasēnda, sopa tutan ¿st ve alt el daha sēkē olmalēdēr. Dirsekler 

v¿cuttan uzaklaĸēr. 

 

-    Aĵērlēk transferi arka bacaktan ºn bacaĵa verilir.6 

 

 

 

3.4.1 ANĶ PAS TERSĶ ( snap pasing backhand ) 

 

¥nemli noktalarē; 

 

Sopa tutuĸu daha geniĸ olmalēdēr. 

 

Pak patenlerin orta ºn kēsmēnda ve sopa kaĸēĵēnēn tersinde dēĸtadēr. 

 

Pak s¿p¿r¿l¿rken, sopa geri ekilir ve 3-4 geriden g¿l¿ bir ĸekilde vurulur.7 

 

 

3.5  HAVADAN PAS ( flip ) 

 

 



Havadan pas yani aĸērtma pas, pasēn verileceĵi takēm arkadaĸēnēn sopasēnēn kaĸēĵēna, rakibin 

sopasēnēn veya patenlerinin ¿zerinden pas vermek iin kullanēlēr. Pak adeta engelin ¿zerinden 

dºnerek geer ve tekrar buzun ¿zerine d¿ĸer.1 

 

¥nemli noktalarē ; 

 

 

-   Sopa tutuĸu pak kontrol¿ durumundaki gibi olacaktēr. 

 

-   Pak sporcunun patenin ºn¿nde ve sopa kaĸēĵēnēn en alt kēsmēndadēr. 

 

-   Pas anēnda sopa kaĸēĵē aēlērken sopa daha sēkē tutulacaktēr. Bu arada pakēn altēna ani bir 

g¿ uygulanacaktēr. 

 

-  Pak, pasē alacak sporcunun yºn¿ne doĵru, sopa kaĸēĵēnēn arkasēndan ºn¿ne doĵru 

s¿p¿r¿lerek yollanēr. 

 

-  Dºnerek y¿kselen pak, gene dºnerek buza d¿ĸecektir. Pas sonrasē sopa kaĸēĵē aēlmalēdēr.8 

 

 

3.5.1 HAVADAN PAS  TERSĶ ( flip pasing backhand ) 

 

      Bu pas en zor sopa dēĸē pasēdēr. G¿l¿ ve sert bir ĸekilde sopanēn kaĸēĵē iyice d¿z tarafēna 

kapatēlarak kaĸēĵēn dēĸ tarafēna hamle yapēlēr ve pak havalanēr. 

     Sopa kaĸēĵē hedefi gºsterir ve pak hedefe yollanēr.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3.6 ELLE PAS ALMA 

 

 
 



       Sporcular yukarēdan gelen pak elleriyle tutarak 3 saniye iinde kendi ºnlerine 

indirebilirler.3 

      Sert gelen paklarda eldivenlerinin tersi ile paka vurarak kendi ºnlerine d¿ĸmesini de 

saĵlayabilirler. Veya kºt¿ gelen pasē, sopanēn kaĸēĵēndan kaacak olan pakē d¿zeltmek iinde 

ellerini kullanabilirler.7 

 

 

 3.7 SOPAYI YATIRARAK PAS ALMA 

 

     Oyun sērasēnda her zaman istediĵimiz gibi pas alamayabiliriz, sopa kaĸēĵēnēn daha ºn¿ne 

arkasēna veya pak dikine dºnerek gelebilir. Bu gibi durumlarda sopayē 

buza d¿z olarak uzanacaĵē ĸekilde yatērarak pakē durdurup kontrol edebiliriz.3 

 

 

 
 

¥nemli noktalarē; 

 

-  Sopa tek el ile tutularak alttaki el bērakēlēr ve m¿mk¿n olduĵunca buzun ¿zerine 

uzatēlmalēdēr. Bunu yaparken sopa ucu buz ¿zerinde d¿z kalmalēdēr. Bilek aĸaĵēyē 

gºsterecektir. 

 

-   Diĵer yºntem ise arkadaki diz b¿k¿lerek buzun ¿zerine koyulur ve sopada uzatēlēr. Bºylece 

b¿y¿k bir alan kapatēlmēĸ olur bu durum hem alērken hem de pas yolunu kesmede kullanēlēr.8 

 

-  Pasēn geldiĵi tarafa yakēn olan paten bēaĵē ile d¿z bir ĸekilde kesilen pak sopaya ekilir. 

 

-  Eĵer pas ok daha arkaya geliyorsa, paka yakēn olan bacak m¿mk¿n olduĵunca uzatēlēp 

sopa kaĸēĵē kullanēlarak ºne doĵru ekilir ve pak sporcunun kontrol¿ne geerek normal 

pozisyonuna geerek oyuna devam edebilir.8 

 

 

4)ķUT TEKNĶĴĶ 

 

4.1   S¦P¦REREK ķUT 

 

        Her yaĸtaki buz hokeyi oyuncusu iin en ok kullanēlan ve ilk ºĵrenilmesi gereken sut 

tekniĵidir. 

 

¥nemli noktalarē; 

 



-   Sopa tutuĸu, pak kontrol¿ndeki gibi temel tutuĸ olmalēdēr. (ķekil A) 

 

-   Pak v¿cudun yanēnda iyice arkaya ekilir. (ķekil A) 

-   Pak, buzda ºne doĵru s¿p¿r¿l¿r gibi ekilirken maksimum g¿ uygulanēr. Bu sērada diz 

transferi uygulanēr akadan ºne doĵru. 

 

-   Pak ºne geldiĵinde tam g¿ verilir ve sopa daha sēkē tutulur. Bilekler evrilir. (ķekil B) 

 

-    Pak sopanēn kaĸēĵēndan ēktēĵēnda kaĸēt hedefi gºsterir. ¦stteki el v¿cuda doĵru ekilirken 

alttaki el sopa hedefe doĵru iter. (ķekil B)8 

 

 

    
A                                                             B 

 

4.1.1 S¦P¦REREK ķUT  TERSĶ ( sweep shot backhand ) 

 

        Yukarēdaki teknikler aynen uygulanarak uygulanēr. Ancak pak sopa kaĸēĵēnēn tersinde 

olmalēdēr.8 

 
                   S¿p¿rerek ĸut ters 

 

4.2 BĶLEK ķUT 

 

     S¿p¿rerek ĸuta ok benzese de farklēdēr. ¢¿nk¿ yapanēn hēzē ve abukluĵuna baĵlē olarak 

geliĸen s¿rpriz ĸutlardēr.4 

 

¥nemli noktalarē; 

 

-   Sopa tutuĸu, sopa temel tutuĸu ile aynēdēr. 



 

-   Gºvde yana b¿k¿lerek oyuncunun aĵērlēĵē paka yakēn olan patene ¿zerine ve sopaya 

aktarēlēr. 

 

-    Kavrama ok sēkēĸtērēlarak, bileĵin ittirilmesi ile pak hedefe yollanēr. 

 

-    Pakēn hēzē doĵrudan doĵruya kol ve bilek g¿c¿ne baĵlēdēr.6 

 

4.2.1 BĶLEK ķUT TERSĶ ( wrist shot backhand ) 

 

-   Sopa tutuĸu temel pozisyona gºre daha geniĸ olacaktēr. 

 

-   Pak, sopa kaĸēĵēnēn tersinde alt tarafēnda, oyuncunun yan ve ilerisindedir. 

 

-    Pak hedefe yollanērken omuzlar hēzlēca yºnlenir hedefe doĵru ve kollar ve bilekler g¿l¿ 

bir hareket gºstererek pakē fērlatēr. 

 

-   Aĵērlēk transferi az olacaktēr.6 

 

 

4.3 ANĶ ķUT 

 

      Bu sut tekniĵi s¿p¿rerek ĸuta benzer ancak pakēn sopadan ēkēĸē anēnda kaĸēk tekrar paka 

son bir tokatla hēzlandērēr. 

 

¥nemli noktalarē; 

-  Sopa tutuĸu, temel sopa tutuĸudur. 

 

-  Kayarken pak yana arkaya doĵru ekilir. Hedefe bakēlēr. 

 

-  Pak s¿p¿r¿lmeye baĸlanēr, pakēn ēkēĸ anēna yakēn kaĸēktan ayrēlēr. 

 

-  Sopa iyice sēkē tutularak pakēn 5cm arkasēndan son kez tokat vurularak pak hedefe yollanēr.8 

 

    ¥ĵrenilmesi zor olan tecr¿be isteyen bir ĸuttur. Kalecilerin en ok ekindiĵi ĸuttur. ¢¿nk¿ 

aniden hēzlanan pakē gºremezler.2 

 

     Aynē ĸutun geliĸine ĸut pozisyonu da ( one- timer snap shot ) vardēr. Bunda ise sopa biraz 

daha alttan ok sēkē tutulur ve gelen paka tek hamlelik bir tokat vuruĸ uygulanēr.7 

 

     Bºylece kaleci ne olduĵunu bile anlamadan geliĸine ani ĸut kaleyle buluĸur. 

 

4.4 SAVURARAK ķUT 

 

      ¥zellikle defans oyuncularēnēn ok iyi uygulamasē gereken bir ĸuttur. ¢¿nk¿ defanslar 

genellikle uzak bºlgelerden ĸut ekmek zorunda kalērlar.2 

 



 
ķekil - A 

 
ķekil ï B 

 
ķekil ï C 

 

¥nemli noktalar; 

 

-    Sopa tutuĸu, normal sopa tekniĵindeki tutuĸa gºre daha geniĸ olacaktēr. 

 

-    Pak v¿cuda yakēn ve bacaklarēn arasēndadēr. 



 

-    ¢ok abuk hedefe bakēldēktan sonra gºzler tamamen paka kilitlenir. 

 

-     Oyuncu pakēn ¿zerine eĵiliyor gibi ve hedefe yan pozisyondadēr. 

 

-    Oyuncunun t¿m aĵērlēĵē ºn bacaĵa ve sopaya verilir.6 

 

    Tam vuruĸ anēnda sopa tutuĸu sēkēlaĸtērēlēr. Sopa ºnce buz ile temas edip, ĸiddetli bir 

ĸekilde pakē yollar bu sērada bilekler kilitlenmiĸ durumdadēr. 

 

    Aynē ĸut tekniĵinin yarēm savurarak olanē da vardēr. Bunda ise sopa boyu omuz hizasēndan 

daha aĸaĵēdadēr. Bu, yarēm savurarak ĸut olacaktēr. Sertliĵi ve abukluluĵu ile olduka ekili 

olabilir. Bu sutlarēn alak seviyeden gitmesi kale ºn¿nde rebaund pozisyonu yaratēlmasēna 

sebep olabilir. Yani kalecinin iyi gºrememesi yanēnda, yeni bir gol ĸansē yaratēlabilir. Bunun 

iin ĸut ekerken pakēn, ĸut ekenin arka bacaĵēna daha yakēn gelmesi gerekir ve ĸut bittiĵinde 

de sopa kaĸēĵē hedefi gºsterir. Alaktan ĸut ekmek ºnemlidir. 

 

 

4.5 HAVALANDIRARAK ķUT  ( flip ) 

 

    Genellikle yakēn mesafelerden yukarē doĵru atēlan ĸuttur. Kaleye yakēn yerlerde ve 

kalecinin yerde olduĵu durumlarda kullanēlēr.2 

 

¥nemli noktalar; 

 

-   Sopa tutuĸu, temel tutuĸa gºre 5-7 cm daha aēktēr. 

 

-   Pak oyuncunun biraz ilerisinde ve yan tarafēndadēr. 

 

-   Paka yakēn olan diz b¿k¿l¿r. 

 

-   Bu sērada sopa kaĸēĵēnēn u kēsmē ile pakēn altēna girilerek pak, buzda kaldērēlēr. 

 

-   Havalandērma sērasēnda ¿steki el aĸaĵē, alttaki el ise yukarē itiĸ yaparak g¿ uygular.8 

 

4.5.1 HAVALANDIRARAK ķUT  TERSĶ ( flip shot backhand ) 

 

-  Sporcu pakē sopa kaĸēĵēnēn tersi ile hēzlēca y¿kseltmek istediĵi zaman bu ĸutu          kullanēr. 

 

-  ¥nemli noktalar; 

 

-   Sopa tutuĸu daha geniĸ olacaktēr. 

 

-  Pak oyuncunun yanēnda, dizler b¿k¿k, omuzlar ve gºvde hedefe doĵru yan dºnm¿ĸt¿r. 

 

-   Pak sopa kaĸēĵēnēn ters tarafēndadēr. Hedefe daha yakēn olan patenle aynē seviyededir. 

 

-  Sopa buza doĵru indirilerek kaĸēĵēnēn terinin ortasē ile pakēn altēna girilerek, g¿l¿ ve hēzlē 

bir hareketle pak havalandērēlēr. Sopa kaĸēĵē ēkēĸta  hedefi ve yukarēyē gºsterir.6 

 



 

5) ENGELLEMELER  

 

 

5.1   SOPA ENGELLEMELERĶ 

 

5.1.1 D¦RTEREK ENGELLEME: 

 

-  Sopa bir elde tutulmaktadēr. 

 

-  Sopayē tutan elin dirseĵi b¿k¿lerek v¿cuda yanaĸtērēlēr. 

 

-  Hamle anēnda, kolun ºn kēsmēnē uzatēlmasē ile pak d¿rt¿l¿r. 

 

-  Bacaklar daima b¿k¿k olmalēdēr. 

 

-  Ķsteniyorsa kayma devam eder. 

 

-  Engelleme sērasēnda denge iyi tutulmalēdēr. 

 

-  Defans oyuncularēnēn geri kayken ok sēk kullandēĵē bir tekniktir. Ayrēca forvet oyuncularē 

da rakip alanda defan yapmaya geerken kullanērlar.8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                   D¿rterek engelleme 

 

 

 



 

5.1.2  S¦P¦REREK ENGELLEME 

 

Pozisyonu karĸēlayan iin oĵu zaman iyi bir savunma hareketidir. 

 

¥nemli noktalarē; 

 

-  Sopanēn kaĸēĵē buz ¿zerinde ve dairesel bir hareketle s¿p¿rme yapar. 

 

-  M¿dahale hareket halindeyken yapēlmalēdēr. 

 

-  M¿mk¿nse bu engelleme iki elden biriyle kontroll¿ yapēlmalēdēr.6 

 

Bu hareketin dezavantajē, yanlēĸ uygulandēĵē zaman cezaya sebep olmasēdēr. S¿p¿rme 

hareketi rakibin sopasēna deĵil de patenine veya bacaĵēna gelerek d¿ĸmesine neden olursa 

oyuncu ceza alēr.3 

 

 

5.1.3   KANCA ENGELLEME 

 

-   Sopa iki elde tutulur. 

 

-   Rakibin yan tarafēna geilir. 

 

-   Sopa kaĸēĵē rakibin sopasēnēn ¿zerinden kaĸēk yºn¿ aĸaĵē bakarak kanca hareketini yapar. 

Ancak bu hareket kēsa s¿reli yapēlmasē gerekmektedir. Yoksa sporcu ceza alēr.6 

 

 
 

             Kanca engelleme hareketi 

 

5.1.4  SOPA KAķIĴI ĶLE VURARAK ENGELLEME 

 

-  Pak taĸēyan oyuncuya paralel olarak kayēlēr. 

 

-  Pak taĸēyan oyuncunun sopasēnēn kaĸēĵēna vurularak pakēn kontrol¿n¿n kaybetmesi 

saĵlanēr. 

 



-  Etkili olmasē iin g¿l¿ bir ĸekilde sopa ucunun arkasēna yakēn vurulmalēdēr.8 

 

5.1.5 SOPA KALDIRARAK ENGELLEME 

 

-   Pak taĸēyan oyuncunun arkasēndan veya yanēndan yaklaĸēlēr. 

 

-   Rakibe yaklaĸēldēĵēnda sopasēnēn ĸaftē aniden kaldērēlēr. 

 

-   Sopa indirilirken de pak rakibin sopasēnēn altēndan ekilerek alēnēr.6 

 

       
                       Sopa kaldērarak engelleme 

 

 

 

 

5.1.6 SOPAYA BASTIRARAK ENGELLEME 

 

-  Sopa rakip oyuncunun sopasēnēn ¿zerine kendi sopamēzla bastērarak uygulanēr. 

 

-  Rakibin sopasēna g¿l¿ bir ĸekilde baskē uygulanēr ve sopasē etkisiz hale getirilir.8 

 

 
 

Sopaya bastērarak engelleme 

 



 

 5.2) V¦CUT ENGELLEMELERĶ 

 

5.2.1 NORMAL V¦CUT ENGELLEME 

 

- Gºz¿m¿z tamamen karĸē oyuncuda olmalē. Aynē zamanda gºr¿ĸ¿m¿z paka yansēmalē. 

 

-  Engellemeye baĸlamadan ºnce saĵlam ve alak bir dayanma baĸlar. 

 

-  Omuzlar ile karĸē oyuncunun gºĵs¿ne hamle yapēlmalē ancak vurulmamalēdēr. 

 

-  Engelleme bitinceye kadar bacaklar uzatēlmalēdēr. 

  

-  Saĵlam olmasē iin ayaklarēn aēklēĵē ve i aē durumundaki patenlerin pozisyonu 

ºnemlidir. 

-  ¥nce omuzlar deymeli sonra daha alak durumdaki eller karĸē oyuncunun gºĵs¿n¿n altēna 

gelmeli. Sopanēn y¿kselmesi bir cezaya neden olabilir. Ayrēca dirsekler ceza yaratmayacak 

ĸekilde kullanēlmalēdēr.8 

 

 

5.2.2 OMUZLA ENGELLEME 

 

-  V¿cut pozisyonu normal v¿cut engellemesindeki ile aynē olmalēdēr. 

 

-  Omuz ile karĸē oyuncuya hamle yapēlēr. Dirsekler v¿cuda yapēĸēk olmalēdēr. 

 

-  Engelleme bitinceye kadar omuz ile y¿klenilir ve aĵērlēk verilir.1 

 

 
 

               Omuzla engelleme 

 

5.2.3 BLOK ENGELLEME 

 

      -   Sopa normal tutuĸa gºre daha geniĸtir. 

  

      -   Ķteki diz ( banda yakēn olan ) , b¿k¿lerek karĸē oyuncunun ºn¿ne koyulur. 

 

      -   Kala ve omuzla rakip sēkēĸtērēlēr. 

   

      -    Bir anda karĸē oyuncunun kollarē banda yapēĸtērēlēr. 


